Mannerberatungs-
hetzwerk

maennerberatungsnetz.de

Netzwerkkoordination:

GleichmaR e. V.
Arminiusstrale 65
07658 Gera

Telefon: 0365/ 22 77 31 10
Telefax: 0365 / 730 22 69
EMail: info@gleichmass-ev.de

www.gleichmass-ev.de

Bitte fordern Sie unser Netzwerkangebot mit einer Spende!
Damit unterstiitzen Sie den Auf- und Ausbau einer Hilfe-
landschaft, die von hiuslicher Gewalt betroffene Manner
professionelle Hilfe zukommen lasst. Herzlichen Dank!

Unser Spendenkonto:
Bank fiir Sozialwirtschaft

IBAN: DE84 8602 0500 0001 4015 00

BIC: BFSWDE33LPZ
Betreff: Mannerberatungsnetz

Mannerberatungs-
netzwerk

maennerberatungsnetz.de

Gewaltschutz und Konfliktberatung
fiir Manner in Deutschland




Selbstverstandnis

Das Mannerberatungsnetzwerk ist eine Vernetzungs-
plattform existenter Notrufe, Beratungseinrichtungen
und Schutzwohnungen in Deutschland, die von
hauslicher Gewalt betroffenen Mannern
Unterstiitzung gewahren.

Der Anspruch des Netzwerkes ist es, einen
Uberblick tiber vorhandene Angebote zu
ermoglichen, mithilfe von Informationen zu
Kontaktstellen die Inanspruchnahme von
Hilfeleistungen zu erleichtern sowie eine starkere
Sensibilisierung zu erreichen.

Vorliegendes Netzwerkangebot versteht sich als
notwendige Erganzung zur Hilfelandschaft fiir von
hiuslicher Gewalt betroffene Frauen und leistet im
Bedarfsfall auch fiir Frauen Hilfe in Form 6rtlicher
Weiterverweisung an Beratungs- und
Unterbringungseinrichtungen.

Als Initiator, Koordinator und Ansprechpartner
fiir mitwirkende Fachstellen und Notrufangebote
zeichnet sich der GleichmaR e. V. mit Sitz in Gera
verantwortlich.

Wichtige Hinweise

...fiir Hilfesuchende:

Wir bitten Hilfesuchende darum, ausschlieflich im
Rahmen der angebotenen Leistungen und Erreichbar-
keitszeiten an die in Frage kommenden Beratungsstellen
bzw. Notrufangebote heranzutreten. In den meisten
Fallen ist die Arbeit der in unserem Netzwerk tatigen
Fachleute ehrenamtlich. Daher ist es nicht jeder
Einrichtung mdglich, eine zeitliche Rundum-Erreich-
barkeit oder Unterbringung zu gewahren.

Die angegebenen Adressen sind in den meisten Fallen
die Meldeadressen der Initiativen bzw. Beratungsstellen.
Eine telefonische Kontaktaufnahme vor einem person-
lichen Gesprach ist in jedem Fall empfehlenswert.
Sollten Sie aus Kostengriinden keine langeren
Telefonate fiihren kénnen, wird auf Ihre personliche
Riickrufbitte gern zurtick gerufen.

...fur Fachleute / Initiativen:

Wenn Sie ebenfalls im Bereich der Gewaltschutzarbeit
fiir mannliche Betroffene tdtig sind und Notruf,
Unterkunft oder Erstberatung und weiterfiihrende
Hilfe anbieten und in unser Netzwerk aufgenommen
werden mochten, setzen Sie sich bitte mit uns in
Verbindung.



Kontakte

Niedersachsen

OSTERODE

Mannerhaus Harz / Gleich Stark e. V.,

Brauhausstrale 1, 37520 Osterode am Harz
Ansprechpartner: Raymond Rordorf

Leistungen: Notruf / Personliche Beratung / Unterkunft
Notruf: O175 / 594 76 26 oder

0174 | 213 46 6l (Erreichbarkeit: 24h)

Terminvereinbarungen: 05522 / 406 18 38
(Erreichbarkeit: Montag, Mittwoch und Freitag 10 — 13 Uhr)

eMail: maennerhaus-harz@web.de

Thiiringen

GERA

GleichmaRk e. V., Arminiusstrafe 65, 07548 Gera
Ansprechpartner: Tristan Rosenkranz
Leistungen: Notruf / Persénliche Beratung
Notruf / Terminvereinbarungen:

0176 | 21 89 07 69 (Erreichbarkeit: wochentags 16 — 20 Uhr,
Wochenenden 14 — 18 Uhr)

eMail: info@gleichmass-ev.de

SCHMOLLN / ALTENBURGER LAND

Gleichmak e. V., Arminiusstralle 65, 07548 Gera
Ansprechpartner: Henry GieRwein

Leistungen: Notruf / Personliche Beratung

Notruf / Terminvereinbarungen:

0162 | 948 87 25 (Erreichbarkeit: tiglich 24h)
eMail-Beratung: altenburgschmoelln@gleichmass-ev.de
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Kontakte

Baden-Wiirttemberg

HEIDELBERG

fairmann e. V., ParkstraRe 15, 62126 Heidelberg
Ansprechpartner: Meinolf Hartmann
Leistungen: Notruf / Personliche Beratung
Notruf / Terminvereinbarungen:

06221 — 651 67 67 oder 0179 — 488 30 84

(Erreichbarkeit: wochentags 9 — 17 Uhr oder nach Vereinbarung)
eMail: info@fairmann.org

KARLSRUHE

Vateraufbruch fiir Kinder Karlsruhe e. V.,
Eisenbahnstr. 26, 76571 Gaggenau Rotenfels
Ansprechpartner: Franzjérg Krieg
Leistungen: Notruf / Persdnliche Beratung
Notruf / Terminvereinbarungen:

01578 / 19 00 339 (Erreichbarkeit: tiglich 24h)
eMail: krieg@vafk-karlsruhe.de

Bei telefon. Nichterreichbarkeit bitte mailen

Berlin

BERLIN

Familieninfotreff e. V., Senefelder StraRe 26, 10437 Berlin
Ansprechpartner: Michael Stiefel

Leistungen: Notruf / Personliche Beratung / Unterkunft
Notruf / Terminvereinbarungen:

0176 | 49 02 12 37 (Erreichbarkeit: tiglich 14 — 18 Uhr)

eMail: mail @ familieninfotreff.de

Hamburg

HAMBURG

Hamburger Initiative Vater und Miitter fiir ihre

Kinder e. V., Bramfelder Strake 102b, 22305 Hamburg
Ansprechpartner: Ralph Steinfeldt

Leistungen: Notruf / Personliche Beratung

Notruf: O176 |/ 57 85 59 83 (Erreichbarkeit: tiglich 15 — 21 Uhr)
eMail: ralph.steinfeldt @hamv.de

Kontakte

Mecklenburg-Vorpommern

GUSTROW

Gleichmass Giistrow e. V.,

Spaldingsplatz 7, 18273 Giistrow
Ansprechpartner: Horst Schmeil
Leistungen: Notruf / Personliche Beratung
Notruf / Terminvereinbarungen:

OI51 / 44 23 65 92 (Erreichbarkeit: tiglich 24h)
eMail: horst.schmeil@web.de

Niedersachsen

BRAUNSCHWEIG

Mannernotruf Braunschweig,

Postfach 1816, 38008 Braunschweig
Ansprechpartner: Monika und Harald Ebeling
Leistungen: Notruf / eMail — Beratung
Notruf: 0160 / 218 08 57 (Erreichbarkeit: tiglich 24h)
eMail: maennernotruf@gmx.de

HANNOVER

Mannerbiiro Hannover e. V.,

lIse-ter-Meer — Weg 7, 30449 Hannover
Leistungen: Notruf / Persdnliche Beratung
Notruf / Terminvereinbarungen:

O5I1 / 123 58 90 (Erreichbarkeit: Montag, Donnerstag und
Freitag 10 — 12 Uhr, Montag 16 — 17 Uhr, Dienstag 14 — 15 Uhr)

eMail: info@ maennerbuero-hannover.de

OLDENBURG

Manner-Wohn-Hilfe e. V.,

Achterdiek 30a, 26131 Oldenburg

Ansprechpartner: Walter Dinninghoff

Leistungen: Notruf / Personliche Beratung / Unterkunft

Beratungsstelle: Marschweg 66, Oldenburg (Erreichbarkeit:
Dienstag 17.30 — 20.30 Uhr, Terminvereinbarungen ratsam)

Notruf: 0162 / 878 30 13 (Es wird zeitnah zuriickgerufen)
Terminvereinbarungen: 0176 / 567 00 20 01,-202

(Sprechzeit: Dienstag 17.30 — 20.30 Uhr, Terminvereinbarungen ratsam)
eMail: info@maennersacheoldenburg.de



